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Controllo dei giocatori 
 

• Prima dell’inizio del torneo, il dirigente responsabile dovrà consegnare alla segreteria del torneo 
l’elenco ufficiale dei giocatori, riportante nome, data di nascita e numero di maglia. 

• Tutti i giocatori devono essere in possesso di un documento di riconoscimento ufficiale, da presentare 
su richiesta in qualsiasi momento. 

• Ogni giocatore può partecipare a una sola squadra per ogni categoira per l’intera durata del torneo.  
(ESEMPIO UN RAGAZZO U12 Può GIOCARE ANCHE NELLA U13) 
L’utilizzo di un giocatore in più squadre comporterà la sconfitta a tavolino per la squadra coinvolta. 
 

Tabella di gioco 
 

Categoria N° Giocatori Fuorigioco Sostituzioni Rimessa Laterale 

U14 finoU19 11 vs 11 Regolare 7 Con le Mani 
U12/ U13 9 vs 9 Valido solo nella 

metà campo 
avversaria, con 
linea a 13 m dalla 
porta. Scatta se il 
giocatore, al 
passaggio, è più 
vicino alla porta 
del penultimo 
difendente. Non 
vale su rimesse, 
angoli e rinvii dal 
fondo. 

Le sostituzioni sono libere e volanti, cioè 
possono avvenire in qualsiasi momento e 
senza limiti di numero, a gioco fermo e con il 
consenso dell’arbitro o dell’istruttore. Tutti i 
giocatori devono partecipare alla gara, 
garantendo rotazione e tempo di gioco equo 
per ciascuno. Un calciatore sostituito può 
rientrare in campo successivamente 

Con le Mani 

U10/ U11 7 vs 7 Non previsto Le sostituzioni sono libere e volanti, cioè 
possono avvenire in qualsiasi momento e 
senza limiti di numero, a gioco fermo e con il 
consenso dell’arbitro o dell’istruttore. Tutti i 
giocatori devono partecipare alla gara, 
garantendo rotazione e tempo di gioco equo 
per ciascuno. Un calciatore sostituito può 
rientrare in campo successivamente 

Con i Piedi 

U8/U9 5 vs 5 Non previsto Le sostituzioni sono libere e volanti, cioè 
possono avvenire in qualsiasi momento e 
senza limiti di numero, a gioco fermo e con il 
consenso dell’arbitro o dell’istruttore. Tutti i 
giocatori devono partecipare alla gara, 
garantendo rotazione e tempo di gioco equo 
per ciascuno. Un calciatore sostituito può 
rientrare in campo successivamente 

Con i Piedi 
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Particolarità F9, F7 e F5  
 

 

Categoria Retropassaggio Calcio di rigore Rimessa dal fondo Pressing sul 
portiere 

U12/13-9 Il portiere non 
può prendere 
con le mani il 
pallone 
ricevuto da un 
compagno 
tramite piede o 
rimessa 
laterale. Se lo 
fa, viene 
assegnato un 
calcio di 
punizione 
indiretto dal 
punto del fallo. 

Il rigore viene 
eseguito da una 
distanza di 9 
metri dalla linea 
di porta 

Il portiere batte con i piedi da dentro l’area di 
rigore. Gli avversari devono trovarsi oltre la 
linea dell’area di rigore (13 metri) fino a 
quando il pallone non è in gioco, cioè esce 
dall’area. Il portiere può giocare corto con i 
difensori, ma non può essere pressato fino 
all’uscita del pallone dall’area 

Durante le rimesse 
dal fondo o la 
costruzione dal 
basso, gli avversari 
devono rispettare 
la “regola del fuori 
pressing”: non 
possono entrare 
nell’area di rigore 
né pressare il 
portiere finché il 
pallone non è in 
gioco (cioè uscito 
dall’area). 

U11/U11-7 Il portiere non 
può prendere 
con le mani il 
pallone 
ricevuto da un 
compagno 
tramite piede o 
rimessa 
laterale. Se lo 
fa, viene 
assegnato un 
calcio di 
punizione 
indiretto dal 
punto del fallo. 

Il rigore non è 
consentitno, si 
procede con una 
punizione a due. 

La rimessa dal fondo si esegue con i piedi, 
da dentro l’area di rigore. Gli avversari devono 
restare fuori area (10 metri) fino a quando il 
pallone non è in gioco, cioè non è uscito 
dall’area di rigore. Se il pallone non esce, la 
rimessa viene ripetuta. 

Durante le 
rimesse dal fondo 
o la costruzione 
dal basso, gli 
avversari devono 
rispettare la 
“regola del fuori 
pressing”: non 
possono entrare 
nell’area di rigore 
né pressare il 
portiere finché il 
pallone non è in 
gioco (cioè uscito 
dall’area). 

U8/ U19-5 Il portiere può 
ricevere il 
pallone con le 
mani e con i 
piedi 

Il rigore non è 
consentitno, si 
procede con una 
punizione a due. 

La rimessa dal fondo si esegue con i piedi, da 
dentro l’area di rigore. Gli avversari devono 
restare fuori area (10 metri) fino a quando il 
pallone non è in gioco, cioè non è uscito 
dall’area di rigore. Se il pallone non esce, la 
rimessa viene ripetuta. 

Durante le rimesse 
dal fondo o la 
costruzione dal 
basso, gli avversari 
devono rispettare 
la “regola del fuori 
pressing”: non 
possono entrare 
nell’area di rigore 
né pressare il 
portiere finché il 
pallone non è in 
gioco (cioè uscito 
dall’area). 

 


